
Μάριος Πολυδώρου 

Βιογραφικό 

 

Ημερ. Γέννησης: 16/12/1995 

e-mail:   seeker_m.p@hotmail.com  

Εκπαίδευση:   

2001 – 2007 Περ. Δημοτικό σχολείο Ευρύχου 

2007 – 2010 Γυμνάσιο Σολέας 

2010 – 2013 Λύκειο Σολέας 

2013 – 2015 Στρατιωτική θητεία 

2016 – 2020 Σπουδές στο Πανεπηστήμιο Λευκωσίας – Επιστήμη Φυσικής Αγωγής 

Ενασχόληση με το Taekwon-do  

Ξεκίνησε το 2001 στο σωματείο Taekwon-Do Σολέας στην Κακοπετριά.  

Απόκτησε μαύρη ζώνη 1ο  DAN στις 16 / 11 / 2011 

Από τις 20/12/2014 είναι InternaƟonal Umpire “B” 

Από τις 19 / 01 / 2020 είναι 4ο DAN 

Από 11 / 12 / 2022 είναι InternaƟonal Instructor 

Από 08 / 10 / 2023 είναι InternaƟonal Umpire ‘’A’’ 

Διεθνής συμμετοχές σε αγώνες 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Βουλγαρία (Σόφια) 2012 

 Sparing Juniors 16-17  -69Kg 
 Tull 1 Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Λευκορωσία (Μινσκ) 2014 

 Sparing Adult -71Kg 
 Tull 2 Dan 

Πανελλήνιο τουρνουά Θερμαϊκός  2015  

 Sparring Adult -71Kg 3η Θέση 
 Tull 2 Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ιταλία (Αντρια) 2015 

 Sparing Adult -71Kg 



 Tull 2 Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ελλάδα (Θεσσαλονίκη) 2016 

 Sparing Adult -71Kg 
 Tull 3 Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εσθονία (Ταλιν) 2018 

 Sparring Adult -71Kg 
 Tull 3Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 6 King Of Taekwon-Do 2018 

 Sparring Adult -71Kg 
 Tull 3 Dan 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ιταλία (Ρίμινη) 2019 

1. Αρχηγός Αποστολής 
2. Προπονητής 
3. Αθλητής  

 Tull 3 Dan 
 Power Test  

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 7 King Of Taekwon-Do 2019 

 Sparing Adult -71Kg 
 Tull 3 Dan 2η Θέση 

Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ιταλία (Γέσολο) 2023 

Διαιτητής  

 

Διεθνής συμμετοχές σε Σεμινάρια 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE    11-13/10/2013 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL UMPIRE COURSE  20/12/2014 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE     6-8/3/2015 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE    29-31/1/2016 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE   12-14/1/2018 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE     1-3/2/2019 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE   18-19/1/2020 

INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL TECHNICAL COURSE   2-4/9/2022 



INTERNATIONAL TAEKWON FEDERATION INTERNATIONAL UMPIRE COURSE  8-10/10/2023 

 

 


