
Λευτέρης Πολυδώρου 

Βιογραφικό 

Ημερ. Γέννησης: 24 Ιουλίου 1969 

Τηλέφωνο:  99443172 

e-mail:   cyprus.iƞ@cytanet.com.cy  

Εκπαίδευση:   

1975 – 1981  Δημοτικό σχολείο Τεμβριάς 

1981 – 1987  Γυμνάσιο Σολέας 

1987 – 1989  Στρατιωτική θητεία 31 Μοίρα Καταδρομών – 34 Μοίρα Καταδρομών 

1989 – 1994 Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου του 
Καρόλου της Πράγας (FTVS UK). MS,c Φυσική Αγωγή και Αθλητισμό, 
Ειδικότητα Προπονητής Taekwon-Do ITF και ειδικός Φυσικής 
κατάστασης. Ο πρώτος απόφοιτος του Πανεπιστημίου του Καρόλου 
με ειδικότητα Προπονητής Taekwon-Do. Η διπλωματική εργασία είναι 
«Εισαγωγή στην προπονητική του Taekwon-Do». 

Ενασχόληση με το Taekwon-Do 

Έναρξη: Ξεκίνησε Taekwon-Do το 1983 στην Κακοπετριά.  

Εκπαιδευτής/ες: Πρώτος εκπαιδευτής ήταν ο κ. Μάριος Δημοσθένους 2 DAN τότε. 1983 
– 1987 

 GM Hwang Ho Yong 1989 – 1994 

Αγωνιστική εμπειρία: Το 1986 ήταν μέλος της Εθνικής Ομάδας Taekwon-Do που επιλέγηκε 
για συμμετοχή στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα WT στην Αυστρία. 
Λόγο προβλημάτων στο εσωτερικό της Ομοσπονδίας δεν σταλτικέ 
ομάδα τότε.  

Προπονητική εμπειρία:  Προπονητής στο Taekwon-Do Klub Praha 1992 – 1994 

 Προπονητής στο ΕΑ Σωματείο Σολέας από το 1994 

 Προπονητής στο ΕΑ Σωματείο Μόρφου από το 1996 

 Προπονητής εθνικών ομάδων από το 1997 

Διεθνής Διαιτητής ‘’Α’’ από το 1997. 

 Έλαβε μέρος σαν διαιτητής σε Πανευρωπαϊκά και Παγκόσμια Πρωταθλήματα 
από το 1997 μέχρι και το 2009 

Τεχνικός βαθμός: 7 DAN Taekwon-Do Master 


