KANONIXMOI

MATKYHPIAZ OMOXIIONATAX
TAEKWON-DO (ITF)

1. AioiknTikd Opyava OuooTtrovdiac

1.1. AioiknTiké XupfouAio

1.1.1. Tevikég AlaTageig
To AZ Tng OpooTrovdiag £xel TIC APPOBIGTNTES TTOU TOU
TTAPEXOVTAI OTTO TO KATAOTATIKO TNG OPJOOTIOVOIAS Kal Ol
TTAPOVTEG KAVOVIOUOi puBuidouv ToV TPATTO TTOU ATTOPACICEl
1.1.2. Zuvedpigg

1.1.2.1.

1.1.2.2.

1.1.2.3.

1.1.2.4.

Xwpog, Xpovog Kail diaxeipion cuvedpiag

Tig ouvedpieg Tou A2 KaAgi Kal TTpoedPEUEl O
Mpdedpog NG OpooTrovdiag. AuTo TOu TO DIKAIWHA
MTTOPEI VA TO EKXWPINOEI YPATITWGS OE OTTOIOVONTTOTE
MEAOG TOu AZ

O xwpog 1Tou Ba yivovTtal o1 cuvedpieg atropaaifeTal
avaAoya Kal KoIvoTrolgiTal oTa JéAN Tou AZ €K TOV
TPOTEPWYV Madi hE TNV nueEPRala dIaTagn TnNg
ouvedpiag. H mmAoyr Tou Xwpou ouvedpiag Ba
AauBaver uttown Kai GAAOUG TTapPAYoVTES OTTWG O
d108£01u0Gg XWPOoS — aiBouoa, Ta ££0da dlakivnong Kal
d1eCaywyng TnG ouvedpiag, AAAEC ekBNAWOEIC OTTOU Ta
MEAN TOu A eival TTapovTa (TT.X. TTPIV, KATA TV
OIAPKEIA 1] META ATTO AYWVEG, OEUIVAPIA, EKONAWOEIG
KATT.)

TakTik ouvedpia. To TTpOypaupa Twy ouvedpiwy Ba
opi¢eTal ge Baon TNV TPdVOIa TOU KATACTATIKOU (1
ouvedpia Tov prva T1.X. To 2° caBRaToKUPIAKO KABE
MAVa) — TAOKTIKA ouvedpia.

‘ExkTakTn ouvedpia.  ‘Otrote TpokUTITOUV BEPaTa
Ta OoTT0Ia XPCOUV ETTEIYOUCAG AVTIMETWTTIONG B
OUYKOAEITal EKTOKTN ouvedpia. Tnv EKTakTn ouvedpia
OUYKOAei 0 Mpdedpog €ite auTtoBoUAwg, €iTe 6Tav auTd
{NTnB¢i a1rd KATTOI0 ATTO TA YEAN TOUu AZ Kal EQOCOV O
Mpdedpog Kpivel OTI BEV PTTOPET va TTEPIPEVEI MEXPI TV
TOKTIKA ouvedpia. 'EKTOKTN ouvedpia PTTopPEi va
¢NTnB¢i a1rd Kolvou atrd 4 péAN Tou A TTPOG TOV
Mpodedpo 0 OTT0I0G € AUTH TNV TTEPITITWAN Ba £XEI
UTTOXPEWON VO TNV CUYKAAEDEI AUEDQ.



1.1.2.5.

ATdévTa: YTTeuBuvog yia TNV TTPOETOINOCIA TWV
BepdTwy, KABWG Kal yia TO TTPOYPAUMA ThG ouvedpiag
gival o Mpdedpog oe ouvepyaoia Pe Tov AvTITIPOEDPO
Kail Tov [eviko ['pauparéa.

1.1.2.5.1. OTtroiovdnTtrote PéAog Tou AZ Ba ABeAe va

oulntnBei kaTTolo B€ua oTnVv ocuvedpia Tou AZ Ba
¢NTA TNV CUPTTEPIANYN TOU OTNV NPEPNOIa dIATAEN
o€ ouvevvonon e Tov MNMpdedpo 1ng OpooTrovdiag,
TIPIV aTTO TOV KABOPIOWO TNG ouvedpiag, £T01 TTOU
va gival duvatov va €1doT1roinBouv 6Aa Ta PéAN yia
Ta B€paTa TToU Ba CUPTTEPIANPOOUV OTNV NUEPROIO
diara¢n. EionyAoeig yia Béuarta Ta otroia Ba ABeAE
Katrolo péAog va oulntnOei o€ €TTOUEVN OUVEDpIa
Ba ptTopoUyV va yivovTtal Katd Tnv dIdpKeIa 1 oTo
TEANOG TNG KABE ouvedpiag, aAAG kal oTo dIdoTnUaA
METALU TWV OUVEDPIWV.

1.1.2.5.2. To KGBe péAoG uTtTopei va BETEI TTPO NUEPNTIAg

d1aragng Bépata Ta otroia Ba BeAe va oulnTnBouv
Kal Ta oTToia B culnTOUVTAI APOU AUTO EYKPIOEI
atro Ta JEAN Tou AZ.

1.1.2.5.3. Ta Bépata TnNG nueEPRaIag dIATagNG TTPETTEl va

1.1.2.6.

1.1.2.7.

1.1.2.8.

QVOKOIVWVOVTAI €K TWV TTPOTEPWY OTA JEAN UE
TPOTTO TTOU Va TOug divel TNV EUKaAIpia va
TTPOETOINACTOUV ETTAPKWG YIA TNV oUVEDPIA TTOU
Ba akoAouBnoel.
Atro@docig: O1 aropAaoeig AauBAavovTal PE YEVIK
OuUVaiveD — OPOPWVIa. Z€ TTEPITITWON TTOU QUTO OeV
gival duvatd Ba AapBdvovtal Katd TTAsioyngia, o€
TTEPITITWON IoOYWNPIag 0 TTPOEdPOG EXEI TNV VIKOUCO
Yngo
H ouvedpia gival £Eykupn €av 0€ AUTHV €ival TTAPOVTEG
TouAdxioTov 10 50% 1oV peAwV Tou AZ, o€ TTEPITITWON
TToU auTo ¢V gival EQIKTO Ta TTAPOVTA PEAN PTTOPOUV
va oudntouv Ta Béuarta aAAd dev utTopouv va TTapouv
EYKUPEG ATTOPAOEIG
MpakTikd: 211G ouvedpieg TNG OuooTToVdiag TTPETTE
va TNPOUVTAIl TTPOKTIKA. ZTA TTPAKTIKA TTPETTEl v
ava@épovTal Ta akdAouba:

1.1.2.8.1. Xwpog Kal XxpOvog OTOV OTTOIO £YIVE N OUVEDpPIQ

ToU AX

1.1.2.8.2. Na ava@épovTal ol TTapOVTEG, DIKAIOAOYNUEVOI Kal

adIkaloAdynToI aTTOVTEG JEAN TOU AZ

1.1.2.8.3. Na ava@épovTal ol KAAEOUEVOI OTNV cuvedpia av

UTTApPYOUV

1.1.2.8.4. Na avagépovtal Ta Béuata Tou oudntrenkav Kai ol

atro@Aoelg TTou TTaplnkav

1.1.2.8.5. Na ava@épovTal oI DOUAEIES TTOU OTTOPACIOTNKE VO

yivouv, Ta aTopa TTou TIG avaAapav Kal To
XPOVOdIAypauua UAOTTOINONG TOUG, KABWG Kal Ol



e¢ouaieg kal Ta péoa TTou Ba £xouv aTnv d1ABE0N
TOUG YIO UAOTTOINON TWV KABNKOVTWY TOUG
1.1.2.8.6. Ta TpakTIK& Ta TNPEI O TTPOEDPEUWYV TNG CUVEDPIAG
 GAAO PENOG TO OTTOIO OpieTal ATTO TOV
TTPoedPEUWV.
1.1.2.9. H kdB¢ ouvedpia Ba Eekiva pe TNV £yKpion Kal
UTTOYPA®NA TWV TTPAKTIKWY TNG TTPONYOUNEVNG
ouvedpiag Kal EAEyX0 1 evnuUEPWON yia TV
EKTTAPWON 1) TNV TTOPEIA EKTTAAPWONG KABNKOVTWV
TToU €Xouv TeBEi atmd TTponyoupevn ouvedpia Kal
oulATnon TTPORANUATWY TTOU TTPOEKUYAV. ZThV
ouvéxela Ba gykpivetal ammd 1o AZ 10 TTPOYPAUMA TNG
ouvedpPIag Kal Ta TTPO NuUEPNaiag diaTagng BEuara.
1.1.2.10. X710 T€AOG KGBE ouvedpiag Ba povoypdapovTal aTrd Ta
TTOPOVTA PEAN O1 TIPOXEIPEG CNUEIWOEIG TWV
TIPOKTIKWY. Ta TTpakTikG Ba TTapadidovTal
uttoypappéva otov Npapuaréa Tng OpooTrovdiag o
oTT0io¢ Ba Ta apxeloBeTei o€ PakeAo padi ue OAa Ta
OUVOOEUTIKA £yypaga KABE ouvedpiag.
1.1.2.11. Atro@daoeig yia AEITOUpYIKA BEuata uTTopEi va
TTAipvoVTal KAl JE £ ATTOOTACEWG ETTIKOIVWVIA PHETAEU
TWV MEAWV (TNAEQWVIKA, pe fax, e-mail... KATT)
1.1.2.12. Ta péAn €xouv utToxXpEWaON vVa TTapioTavTal OTIG
ouvedpieg Tou AZ. 2 € TTEPITITWON TTOU AUTO JeV Eival
duvaTtov Ba TTPETTEN va TTPONYEITAI TNG ouvedPIag
ouvevvonon Kai dIKaloAdynon TngG atrouciag Ye Tov
Mpdedpo ) Tov Meviko Mpapuaréa Tng OpooTTovdiag.
1.1.2.13. & TePITITLON TTOU OI OIKAIOAOYNUEVES ATTOUTIEG
MéAoUG Tou AZ uttepPaivouv 1o 50% Twv
ouvedpldoewy Tou AZ OAou Tou €ToUg, TOTE TO AZ
MTTOPEI va avaoTeiAel TN cuppeToxr Tou oto AZ. To
B&ua ptTaivel oTnv €mopevn Mevikr ZuvéAeuon n oTroia
MTTOPEI va atropaacioel n Oxi, TNV atToOoAr Tou aTTd TO
A2 Kal TNV avTIKATAOTAON TOU PE TOV TTPWTO ETTIAAXOV.
1.1.2.14. Itn mepimtwon 2" adikaioAdynTng atrouaciag péAoug
atré ouvedpia Tou AZ, autd 1o HEAOG BETEI auTOuaTa
TOV €QUTO TOU €KTOG AZ Kal avTiKabioTaral autopara
ME TOV ETTOUEVO ETTIAQXOVTA.
1.1.2.15. To otroiodntote péAog TNG OpooTrovdiag PTTopEi va
(nTAOE€I va TTapioTatal o€ ouvedpieg Tou A2 YEOW TOU
TTPoEdPOU Tou ocwpateiou Tou. O KaAeouévog Ba
TIPETTEI VO CUMTTEPIPEPETAI UE TOV ATTAPAITATO
oeBaocud Kal va PNV SIOKOTITEI TNV oUVEDPIA XWPIg
adeia atro Tov TPOoedPEUWY TNG ouvedpiag. To Ax
MTTOPEI va Tou dwoel dikaiwpa Adyou oTnv cuvedpia.
1.1.2.16. To AZ utropei va atmmoppiyel aitTnua JEAOUGS TNG
OuooTtrovdiag va TTapakoAouBnoel Tnv ocuvedpia Tou
A%, edv autdg TTPOCTEABEI AKAAEDTOG 1] €AV O XWPOG
Kal TO TTEPIPBAAAOV BEV TO ETTITPETTEL.



1.1.2.17.

1.1.2.18.

To AZ £x€l dIKAiwPA va OUYKAAEI «KEKAIOPEVWV TWV
Bupwv» ouvedpicg. OAeg ol ouvedpieg yia TTEIBAPXIKA
METPA Ba €ival QUTOPATWG KEKAEIOPEVWV TWV BUpwV.
E=ZOAA 2YNEAPIAZ To A ptTopéei va atro@acioel
TNV KaTaBoAr; OdoITTOPIKWY yIa Ta JEAN TOU KABwWG Kal
ETTIOOUATOG YEUPATOG.

1.1.3. KQAIKAZ ZYMMNEPI®OPAZ MEAQN AIOIKHTIKOY
2YMBOYAIOY

1.1.3.1.

1.1.3.2.

1.1.3.38.

To k&Be péNOG Tou AZ €xel TRV TIMNTIKA UTTOXPEWON N
OTToia AvaAOyEi OTO TTPOCWTTO TOU, VA KTiCEl UE TNV
OUUTTEPIPOPA TOU TO KOAG Ovoua KAl TOV OERBACHUO KAl
TNV ooBapdTnTa 1Tou appolel oto Az, Tng MNaykuTrpiag
OuooTtrovdiag Taekwon-do ITF kai oto Taekwon-do
ITF.

To k&Be péNog Tou AZ £xel UTTOXPEWON KAl va
AEITOUpYEI CUPQWVA PE TA CUPPEPOVTA TNG
OuooTtrovdiag kal Tou Taekwon-do kai éx1 Je Baon
TTPOCWTTIKA cup@épovTta. OAEG TOU 01 ATTOPACEI
TTPETTEI va AauBdvovTtal ue auTd TOV YVWHOVA.

To ké&Be péAog deoueveTal PE OEBATUO TTPOG TIG
ammo@aocelg Tou AZ. 'Exel ouveidnon yia Tng
TIPOCWTTIKAG TOU €UBUVNG YIa TIG ATTOPACEIG TTOU
AauBdavovTal Kal TTPETTEl va AEITOUPYEI TTPOG TNV
KaTeUBuvon UAOTTOINONG QUTWY TWV ATTOPACEWV.



